
    

 
 自然や野外活動を子どもと楽しめるようになりたい 

子ども自然コース 
～ レク・野外・自然 ～ 

 

 
 

コース目標 

保育者にとって⾃然への理解は⼦どもの豊かな個性を育むために必
要です。 
「⼦ども⾃然コース」では、⼦どもと環境のかかわりについて深く
学びます。また、レクリエーションやキャンプなどの野外活動を通
して、⼦どもとアクティブに活動する⽅法や技術を学びます。 

指定科目 

■レクリエーション概論   ■レクリエーション演習Ⅰ・Ⅱ 
■野外活動Ⅰ・Ⅱ              ■⼦どもと⾃然環境 
■⼦どもと住環境              ■環境と資源      ■⼦どもとおもちや 
■保育内容環境                 ■フィールドワークⅠ 
 

夢をかなえる 

プラスαの 

資格 

■ レクリエーション・インストラクター 
■ キャンプインストラクター 

SDGsとの関連 

 

 

         
 

 
    

  

授業 
⾵景 




