
宇都宮短期大学人間福祉学科(社会福祉・介護福祉専攻)の教育内容と特色 

１．教育課程の特色（学位：短期大学士（人間福祉）） 

（１）社会福祉専攻は、「社会福祉士」または「医療事務資格」取得をめざします。

社会福祉士国家資格取得をめざす「社会福祉士履修モデル」と、診療報酬請求事務

や窓口対応、医師の指示により事務作業を行う医療現場のスタッフをめざす「医療事

務履修モデル」を設けています。 

社会福祉士モデルでは、人々の「幸福」「健康」「安全」の実現を目指すソーシャル

ワーカー（社会福祉士）を育てます。医療事務モデルでは、「医療」の現場をサポート

し、病院を訪れる方々への接遇技能を身につけた医療スタッフを育てます。 

（２）介護福祉専攻は、利用者のニーズを理解し、必要な支援が実践できる知識と技術を

身につけます。

「介護福祉士」としての基本的な知識・技能の修得はもちろんのこと、温かい心で

利用者に寄り添う人材を育成しています。高齢者や障がい者にはさまざまなニーズが

あります。これらに対応した課題解決や支援技術を実践できる介護福祉士を育てます。 

2017 年度から養成施設卒業者に対し、国家試験の受験資格が付与され、より専門性

が高くなっています。 

（３）両専攻ともに、社会人として自立・自律した生活者を育てます。

「福祉」の実現とは、人々の「幸福」「健康」「安全」の実現を目指すことです。利

用者のみならず、自分自身の「福祉」の実現のために、基礎教育科目では人間と生活

を理解するための科目(一般教養科目に加え、「生活科学」「生活技術」「キャリアデザ

イン」等)により、幅広い教養を学びます。

まずは、自分自身が社会人として自立・自律した生活ができるよう、さらに人間の

身体や社会の様々な仕組みを学び、自分自身が幸せな生活の創造者となることが目標

です。 

（４）豊かな福祉専門職として活躍できる様々な資格が取得できます。

福祉を豊かに実践するための専門教育科目も充実しています。レクリエーション関

係の資格では、個人やグループ等のレクリエーションの場において、利用者一人ひと

りに対して適切な支援ができる能力を習得できます。 

  美容福祉関係の資格では、自身の肌の手入れやお化粧、ネイルケアはもちろんのこ

と、高齢者や障がいのある方の美容支援もできる能力を習得できます。 

なお、一定の資格（次表※印）合格者には検定・受験料を「知識力奨学金制度」とし

て支給します。 
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人間福祉学科で取得可能な資格 

※ 知識力奨学金対象資格

２．充実した教育環境 

（１）現場経験豊かな教員

福祉の現場の経験豊かな教員や専門分野の研究者が揃っています。また、地域の福

祉施設で活躍する講師の先生方から、福祉の現場に密着した授業を受けることができ

ます。 

施設設備は、最新の教育機器・備品が揃い、明るく快適な環境の中で学習すること

ができます。 

（２）国家資格(社会福祉士、介護福祉士)及び民間資格の受験対策

「社会福祉士」は社会福祉士履修モデルを履修し、卒業後２年間の実務（相談業務）

経験を経て、国家試験受験資格が取得できます。２年次に、全国統一模擬試験を実施

しています。 

「介護福祉士」は、国家試験に合格することで介護福祉士資格が得られます。２年

次前期から「介護福祉特別演習」として国家試験受験対策講座を設けています。 

学生は、互いに切磋琢磨しながら、国家試験や各種民間資格取得を目指して学びあっ

ています。 

取得可能な資格 

社会福祉専攻 

介護福祉専攻 社会福祉士

履修モデル 

医療事務 

履修モデル 

社会福祉士国家試験受験資格（２年間の実務経験が必要） ● 

介護福祉士国家試験受験資格※ ● 

社会福祉主事任用資格 ● ● ● 

福祉レクリエーション・ワーカー資格※ ● ● 

レクリエーション・インストラクター資格 ● ● 

キャンプ・インストラクター資格 ● ● ● 

メディカル クラーク ●

ドクターズクラーク※ ●

メイクアップ技術検定２級※・３級 ● ● ● 

ネイリスト技能検定３級 ● ● ● 
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（３）高い学生満足度

毎年、卒業を目前にした２年生に、学生生活アンケート調査を実施しています。こ

の調査では、「学生満足度」（質問項目「宇短大人間福祉学科に入学してよかったと思

いますか？」）を調査しています。2021 年度は、100％の学生が入学してよかったと回

答しています。 

  その要因として、楽しく充実したキャンパスライフを送れたことが、あげられます。

クラス担任はもちろんのこと、全教職員が一人ひとりの学生に親切に、大切に、きめ

細やかに支援している現れです。 

高台に位置する緑豊かな広大なキャンパス、充実した施設・設備の環境の中で、学

生たちは多彩な行事やサークル活動などに参加し、自らに様々な経験を積み重ねなが

ら、笑顔あふれる充実したキャンパスライフを過ごしています。 

      

３．「キャリア教育」と卒業後の進路 

（１）キャリア教育、４年制大学への編入も支援

卒業までの就職・進学支援は、1 年生から新卒応援ハローワーク進路相談コーナー

でのジョブサポーター、就職ガイダンスや就職講座、ボランティア活動など、さまざ

まな支援を行っています。 

高齢社会が一層進展する中、福祉人材に対する今後一層の需要が見込まれます。希

望する職場に就職できるように学生を支援しています。 

また、進学希望者は、福祉系の大学への３年次編入をしています。(2021 年度卒業生

は、日本社会事業大学、東京福祉大学に編入しました。) 

入学式 合宿交流研修 レクリエーション・フェスティバル

大学祭 大学祭 福祉海外研修 
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福祉・医療現場で活躍する卒業生 

障がい者支援施設勤務 鈴木さん 調剤薬局勤務 清水さん 高齢者施設勤務 小峰さん 

４．地域からの厚い信頼 

（１）福祉施設・医療機関等への人材輩出

本学科は、2001 年度の開設以来、22 年目を迎えました。県内の多くの福祉施設には、

卒業生が中核職員として活躍しています。中には施設長としてご利用者や職員のため

に頑張っている卒業生もいます。また、県外の東京・横浜などのほか出身地の福祉施

設にも多くの卒業生が就職しています。 

医療事務履修モデルの卒業生は、地域の基幹病院やクリニック等へ就職して、地域

医療の一端を担っています。 

20 年以上にわたり地域に福祉人材を輩出してきた本学への福祉施設、医療機関等か

らの信頼は厚く、宇短大人間福祉学科の出身者であれば将来の幹部候補生としてぜひ

採用したいとのお声を多くいただいています。 

（２）社会貢献活動

宇都宮短期大学地域福祉センターでは、本学の

教育・研究の成果を地域に活かす形でさまざまな

活動を行っています。また、地方公共団体、企業、

教育機関等と連携した事業にも参加しています。

人間福祉学科では、福祉施設の職員や地域の

方々、卒業生を対象に、公開講座、生涯学習事業

の開催等を実施して地域福祉の向上に貢献して

います。 

その他、教員及び学生によるボランティアの一環として、美容福祉関係の資格(メイク

アップ技術検定２級資格・ネイルケア資格)を生かした福祉現場での生活支援活動は、多

くのご利用者に喜ばれていて、他校にはない特筆すべき活動となっています。 
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